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PROGRAMME 
Date de mise à jour document : le 01/03/2026 

 

 
 

PRÉSENTATION GÉNÉRALE  
Ce programme permet de comprendre les enjeux des moteurs de recherche, les recherches de la 

cliente idéale, adapter le contenu de la page Google en vue d’une visibilité accrue.   
Il permet d’identifier les mots-clés nécessaires au meilleur positionnement de la fiche google. 

Il permet d’analyser, structurer et créer le contenu de la fiche pour s’adapter aux attentes des 
moteurs de recherche.  

 
 

OBJECTIFS ET COMPÉTENCES DE LA FORMATION 
➢ Comprendre le fonctionnement des moteurs de recherche comme Google et l'importance 

de la fiche Business Profile dans l'écosystème digital. 

➢ Auditer la fiche Google pour un meilleur référencement naturel 
➢ Optimiser la fiche Google : nom, description, prestations, posts, événements, vidéos et 

photos ... 

➢ Mettre en place une stratégie SEO efficace et durable sur le long terme 
➢ Utiliser les outils indispensables pour le suivi des performances. 

 
 

Lieu 

30 Avenue saint martin 
de Boville, 31130 Balma 

       OPTIMISATION SEO DE LA FICHE GOOGLE 

Public 

Tout public 

 

 

Durée 
32 heures  

soit 4  jours de 
formation de 8 heures 
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PRÉ-REQUIS 

Disposer d’un ordinateur portable. 

ACCÈS 

Accessibilité aux personnes en situation de handicap : Nous consulter. 

MODALITÉS PÉDAGOGIQUES 

Méthodologie : 

➢ Formation en présentiel  

➢ Alternance de théorie et de cas pratiques 
➢ Ateliers d’application sur les sites des participantes 

Moyens pédagogiques : 

➢ Alternance entre cours théorique et exercices pratiques 
➢ Support de cours théorique et pratique conçu grâce à canva 
➢ 4 stagiaires maximum par session 
➢ Être à l’écoute des stagiaires pour déterminer leurs objectifs 
➢ Session de questions et débriefing 
➢ Feedback 

MOYENS HUMAINS 
Une formatrice de l’équipe pédagogique permet une reconnaissance officielle et la délivrance d’une 
certification reconnue par l’Etat. 
 
Mme Laure CAHUZAC, Experte SEO. 

DATE ET DÉLAI D’ACCÈS À LA FORMATION 

À planifier avec le formateur, en fonction des besoins et des attentes du stagiaire. 

À compter de la signature du devis, le délai d’accès est d’1 mois maximum jusqu’au démarrage de la 
formation.
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CONTENU DE LA FORMATION 

JOUR 1 

9h – 9h30  

Plan du cours  

Présentation de chaque stagiaire 

 

9h30 – 12h  

Théorie : Comprendre le fonctionnement du SEO  

• Le fonctionnement des moteurs de recherche comme Google  

• Le processus de recherche, intention de recherche et importance des mots-clés 

• Démonstration des manipulations. 

 

12h – 13h 

REPAS  

 

13h – 18h 

Théorie et pratique : Audit SEO Fiche Google 

• Analyse de l’activité des élèves sur les moteurs de recherche 

• Analyse des contenus mis en avant  

• Démonstration des manipulations et manipulation par la stagiaire sur son ordinateur portable 

personnel 

• Questions / réponses. 

Fin de la 1ère journée : 

• Echanges discussions, votre ressenti, vos émotions, vos commentaires  

 

 

JOUR 2 

9h – 12h 

Théorie : Comprendre l’importance des mots-clés 

• Les résultats de recherche pour répondre aux attentes des utilisateurs : types de contenus 

• L’importance des mots-clés dans chaque recherche 

• Démonstration des manipulations. 

 

12h – 13h 

REPAS 

 

13h – 18h 

Théorie et pratique : Audit SEO Fiche Google et client idéal 

• Méthode pour trouver les bons mots-clés 

• Choix des mots clés 

• Démonstration des manipulations et manipulation par la stagiaire sur son ordinateur portable 

personnel. 

Fin de la 2ème journée : 

• Echanges discussions, votre ressenti, vos émotions, vos commentaires  
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JOUR 3 

9h – 12h 

Théorie : Comprendre le rôle de l’IA 

• L’arrivée de l’IA sur mes moteurs de recherche 

• Son rôle et ses enjeux  

• Démonstration des manipulations. 

 

12h – 13h 

REPAS 

 

13h – 18h 

Théorie et pratique : Audit Fiche Google 

• Analyse de la fiche Google et des performances actuelles  

• Choix des mots clés 

• Démonstration des manipulations et manipulation par la stagiaire sur son ordinateur portable 

personnel. 

Fin de la 3ème journée : 

• Vérification des acquis :   

• Echanges discussions, votre ressenti, vos émotions, vos commentaires  

 

 

JOUR 4 

9h – 12h 

Théorie et pratique : Optimisation 

• Etudes des étapes pour optimiser sa fiche Google 

• Analyse des fiches Google 

• Démonstration des manipulations et manipulation par la stagiaire sur son ordinateur portable 

personnel. 

 

12h – 13h 

REPAS 

 

13h – 18h 

Pratique : Application du SEO 

• Optimisation de la fiche google my business 

• Stratégie de contenu 

• Démonstration des manipulations et manipulation par la stagiaire sur son ordinateur portable 

personnel. 

Fin de la dernière journée :  

• Vérification des acquis : Evaluation portant sur les exercices effectués et le questionnement 

des stagiaires sur la compréhension de la théorie et de la mise en pratique. Les résultats sont 

notés sur une grille d’évaluation 

• Echanges discussions, votre ressenti, vos émotions, vos commentaires 

• Questionnaire de satisfaction des apprenantes 

• Remise d’un certificat de réalisation de fin de stage 
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SUIVI DE L’ACTION 

Feuilles de présence signées par demi-journées 
Certificat de réalisation de stage remise au stagiaire Suivi 
des stagiaires après la formation 

 

ÉVALUATION DE L’ACTION 

Avant la formation : 

Un questionnaire d’entrée est mis en place pour mettre en place les objectifs ainsi que le niveau de 
chaque stagiaire 

Après la formation : 

Évaluation portant sur la théorie : Contrôle de connaissances 

Évaluation d’une séance de massage : Les résultats sont notés sur une grille d’évaluation 
Questionnaire d’évaluation à chaud par le formateur 

Questionnaire de satisfaction par le stagiaire 

 

CONTACT 

Mme Béatrice SICSIC « BEATITUDE FORMATION » Téléphone : 06.12.38.26.33 

Adresse : 11 Chemin de la Destourbe 06800 CAGNES-SUR-MER 
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