Béatitude 1

e congreés



https://www.beatitude-formation.fr/
https://www.beatitude-formation.fr/booking-calendar/congr%C3%A8s-bien-%C3%AAtre?referral=service_list_widget

Informations Iefs

LIEU: BEATITUDE FORMA
11, CHEMINESE*T"A DESTOURBE, CAGIL\IES-SJR-MI‘ER

.
PRIX: 30 € ,
(INCLUT LVANlMATIONS, LE PETIT-DEJEUNER ET LE FFET DU MIDI)

NOMBRE DE PLACES : 30 MAXIMUM
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Plongez dans ['univers du
bien-étre et des pratiques
complémentaires le temps
d'une journée.

Ce congres est I'occasion de
découvrir et tester de
nouvelles techniques de
masssages mais aussi des
outils et technologies
complémentaires de bien-
étre. Que vous débutiez ou
que vous soyez déja
praticien(ne), ce congrés
est accessible a tous et
toutes.

. corporelle

Béatitude Formation, centre de
formation en massages bien-
étre certifié Qualiopi, réunit
différentes professionnelles du
bien-&tre pour une journée d’
apprentissage, de
ressourcement et partage
entre passionnées.



Au programme

Des animations et ateliers tout au
ang de la journée, un petit-
2uner d’accueil et un buffet
le midi.
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ATELIERS MASSAGES BIEN-ETRE
ET PSYCHOCORPORELS

Ateliers et tests de massages bien-étre et psychocorporels;
massage arc-en-ciel, massage et tarot ...

Par Béatrice - Fondatrice de Béatitude Formation, formatrice en massages depuis 2010



MASSAGE PRENATAL & POSTNATAL

Démonstration du massage de la femme enceinte et de la jeune

maman. Test et animation Rebozo.

Par Adeline - Masseuse et formatrice spécialisée en périnatalité depuis 2016



ANIMATION LUXOMED

Technologie non invasive, la luxopuncture s'inspire de
I'acupuncture traditionnelle chinoise, mais se pratique sans aiguille
avec une stimulation par rayonnement infrarouge.

La luxopuncture stimule différents points réflexes du corps pour
rétablir ' I'équilibre fonctionnel (hormonal, digestif, lymphatique,
amélioration du sommeil, relaxation ...).

Lors de ce congrés, vous pourrez découvrir en direct les
protocoles bien-étre Luxomed et tester cette approche non
Invasive.



MASSAGE DU VENTRE TAOISTE

Découverte du massage du ventre taoiste (Chi Nei tsang)

Par Stéphanie - Masseuse spécialiste du Chi Nei tsang, enseignante de Qi Gong



ANIMATION BOLS TIBETAINS
ET DIAPASONS

Découverte de la sonothérapie (ou thérapie par les vibrations sonores)
avec les bols tibétains, de cristal et les diapasons

Par Maya - Sonothérapeute




REIKI & MAGNETISME

Ateliers découverte du Reiki, magnétisme et pendule

Par Amandine - Psycho-énergéticienne certifiée EPCH, enseignante maitre Reiki



Réservez v@tre place
dés mainfénant !

e |a Destourbe, Cagnes-sur-Mer
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