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BEATITUDE FORMATION

REFLEXOLOGIE FACIALE

Date de mise d jour document : le 13/10/25

PRESENTATION GENERALE

Cette formation propose une approche innovante pour enrichir vos compétences en soins
esthétiques gréce a des techniques de stimulation faciale non invasives. Vous apprendrez ¢ intégrer
des outils et des gestes professionnels dans vos prestations, permettant a votre clientéle de
bénéficier de soins ciblés pour améliorer I'apparence et le bien-étre de la peau.

OBJECTIFS ET COMPETENCES DE LA FORMATION

La découverte du visage, de son anatomie, des zones réflexes du visage et du créne

Acquérir des compétences pratiques en réflexologie faciale et en techniques anti-rides.
Apprendre ¢ utiliser des outils spécifiques pour les soins du visage.

Développer une méthode efficace pour répondre aux besoins esthétiques spécifiques : rougeurs,
inflammations, rides.

Integrer des techniques professionnelles dans vos prestations de soins esthétiques.
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Durée Lieu

24 heures
soit 3 jours de formation 11 ch. de la Destourbe

Tout public de 8 heures 06800 Cagnes-sur-Mer

Public
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PRE-REQUIS
Aucun

ACCES
Accessibilité aux personnes en situation de handicap : Nous consulter.

MODALITES PEDAGOGIQUES
Méthodologie :
» Formation en présentiel
» Cour théorique : études, chiffres, données scientifiques
> Exercices pratiques : Efudes de cas et mises en situation, échanges interactifs et retours
d’expériences
> Déroulé pédagogique complet remis d chague participante et fiches outils

Moyens pédagogiques :

Alternance entre cours théorique et exercices pratiques

Support de cours théorique et pratique avec photos, congu gréce a canva,
Vidéo

6 stagiaires maximum par session

Etre a I'écoute des stagiaires pour déterminer leurs objectifs

Démonstration des différentes manoeuvres, effleurage, lissages et pressions glissées
Démonstration sur les postures durant le modelage

Session de questions et débriefing

Feedback
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MOYENS HUMAINS

Une formatrice de I'équipe pedagogique permet une reconnaissance officielle et la délivrance d'une
certification reconnue par I'Etat.

Mme Béatrice SICSIC, certifiee masseuse a la fédération francaise du massage de bien-étre.

DATE ET DELAI D’ACCES A LA FORMATION
A planifier avec le formateur, en fonction des besoins et des attentes du stagiaire.

A compter de la signature du devis, le délai d'accés est d'1 mois maximum jusqu’au démarrage de la
formation
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CONTENU DE LA FORMATION
JOUR1

9h30 - 12h30
Accuell, tour de table, présentation
Alternance enftre théorie et pratfique :
e Origines et évolution des techniques de réflexologie faciale.
Applications actuelles dans les soins esthétiques et bien-étre.
Connaissance de I'anatomie du visage : zones réflexes du visage et du crdane.
Identification des zones clés pour des soins ciblés.

12h30 - 13h30
REPAS

13h30 - 18h30

Pratique :
e Pratique en duo ou sur modele

e Déroulement du modelage avec les diverses étapes et illustrations

Fin de la 1¢* journée :
e Echanges discussions, votre ressenti, vos émotions, vos commentaires

JOUR 2

9h30 - 12h30
Préparation de la salle, comment accueilllir la cliente
Alternance entre théorie et pratique :
e Découverte des outils spécifiques (rollers, stimulateurs).
e Techniques d'utilisation en soin esthétique.
e Techniques esthétiques anti-rides : zones et points réflexes pour un effet lifting naturel.
e Protocole d'application pour réduire les rides et améliorer la fermeté de la peau.

12h30 - 13h30
REPAS
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13h30 - 18h30

Pratique :
e Pratfique du protocole en duo ou sur modele.

Fin de Ia 2éme journée :
e Echanges discussions, votre ressenti, vos émotions, vos commentaires

JOUR 3

9h30 - 12h30

Alternance entre théorie et pratique :
e Techniques pour apaiser rougeurs et inflammations.
e Utilisation des zones lymphatiques pour un drainage esthétique (yin et yang).
e Intégration des techniques dans une offre professionnelle.

12h30 - 13h30
REPAS

13h30 - 18h30
Pratfique :
e Pratique en duo ou sur modele
e Déroulement du modelage avec les diverses étapes et illustrations.

Fin de la derniere journée :
e Vérification des acquis : Evaluation théorique
e Contréle pratique tout au long de la journée
e Echanges discussions, votre ressenti, vos émotions, vos commentaires
e Questionnaire de satisfaction des apprenantes
e Remise d'un certificat de réalisation de fin de stage
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SUIVI DE L'ACTION
> Feuilles de présence signées par demi-journées
» Certfificat de réalisation de stage remise au stagiaire
» Suivi des stagiaires aprées la formation

EVALUATION DE L'ACTION

Avant la formation :
Un questionnaire d’entrée est mis en place pour mettre en place les objectifs ainsi que le niveau de
chaque stagiaire.

Apres la formation :
> Evaluation portant sur la théorie : Contréle de connaissances
> Evaluation d'une séance de massage : Les résultats sont notés sur une grille d’évaluation
» Questionnaire d’évaluation & chaud et a froid par le formateur
» Questionnaire de satisfaction par le stagiaire

CONTACT

Mme Béatrice SICSIC « BEATITUDE FORMATION » Téléphone : 06.12.38.26.33
Adresse : 11 Chemin de la Destourbe, 06800 CAGNES-SUR-MER

DEBOUCHES POSSIBLES

Pour les formations dipldmantes Spécidliste Facialiste:

Entre la fin de la formation et le passage devant le jury, le stagiaire aura réalisé 50 heures de pratique.

Par le jury, lors de I'examen, évaluation portant sur les conditions d’accueil et de prise en charge d’un client
tout au long d'une séance de massage, examen oral portant sur la théorie et sur la pratique (le jury dispose
de la grille d’'évaluation de la pratique).

Délivrance, en cas de réussite aux évaluations, d'une certification « Spécialiste Facialiste ».

Le modelage proposé vise au bien-étre, a la détente et a ’harmonie du corps et de

I'esprit. Il ne peut en aucun cas remplacer un modelage médical ou un suivi médical.
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